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CLIF BAR Energie-Riegel Kokos-Schokochips

2. Zutaten

COCONUT

CHOCOLATE CHIF

Brauner Reissirup, Haferflocken (18,9%), Sojaprotein-isalot, Reismehl, gerstete Sojabohnen, Rohrzuckersitup, Haferfasern, Kokosnuss (3,3%), Sojamehl, getrackneter Rohrzuckersitup,
ungesiifite Schokolade (2,2%), Sonnenblumendl, Aromen, Kakaobuter (0,6%), Gerstenmalzextrakt, Meersalz, Emulgator: Soja-Lecithine, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.

Vitamine & Mineralstoffe: Calumsalze der Orthophosphorsiure , Magnesiumoxid, L-Ascorbinsiure (Vitamin C), DL-Alpha-Tacopherylacetat (Vitomin £), Beta-Carotin (Vitamin A),
Nicotinamid (Vitomin B3), Riboflavin (Vitomin B2), Thiominmononitrat (Vitamin B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vitomin B6), Ergacolciferol (Vitomin D2), Cyanacobalomin (Vitamin B12)

Kann ouch Spuren von Roggen, Triticole, Weizen und Milch enthalten

3. Allergene

Iutat

Glutenholtiges Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Krebstiere/Krebstiererzeugnisse
Eier/Eiererzeugnisse

Fisch/Fischerzeugnisse
Erdniisse/Erdnusserzeugnisse
Sojobohnen,/Sojobohnenerzeugnisse
Milch/Milcherzeugnisse (einschlieBlich Loktose)
Schalenfriichte

Sellerie/Sellerieerzeugnisse
Senf/Senferzeugnisse

Sesamsomen/ Sesomerzeugnisse
Lupine/Lupinenerzeugnisse

Weichtiere /Weichtierzeugnisse
Schwefeldioxid/Suffit in Konzentration von mind. 10mg/kg oder 10mg/, als S02
angegeben (bezogen ouf dos verzehifertige Endproduks)

enthalten Spuren
X X
X
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4. Ndhrwertdeklaration

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g pro Portion (1 Portion = 68g)
Energie (kl/keal) 1692 k1 /402 keal 1144 k1/272 kal
Fett 8,99 6,1g

Davon gesiittigte Feftsduren 3,8¢ 2,69
Kohlenhydrate 62g 42g

Davon Zucker 28g 19
Ballaststoffe 6,7g 4.5g
Eiweif 15g 9.9g
Salz 0,639 0,43
Vitamine & Mineralstoffe pro 100g NRV* pro 100g pro Riegel NRV* pro Riegel
Vitamin A 4411g 55% 300pg 38%
Vitamin D 1,47pg 29% Tug 20%
Vitamin E 8,82mg 14% 6mg 50%
Vitamin C 44mg 55% 30mg 38%
Thiamin 0,24mg 22% 0,16mg 15%
Riboflavin 0,38mg 27% 0,26mg 19%
Niacin 4,4mg 28% 3mg 19%
Vitamin B6 0,59mg 42% 0,4mg 29%
Vitamin B12 1,47yg 59% Tpg 40%
Calcium 284mg 36% 193mg 24%
Magnesium 145mg 39% 99mg 26%

*NRV= Nutrient Reference Values / Nihrwerthezugswerte
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