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Informationsdatenblatt

4. Nährwertdeklaration

Durchschnittliche Nährwerte pro 100g pro Portion (1 Portion = 68g)

Energie 1493 kJ

354 kcal

1023 kJ

225 kcal

Fett 6,6g 4,5g

     davon gesättigte Fettsäuren 2,2g 1,5g

Kohlenhydrate 57g 39g

     davon Zucker 34g 23g

Ballaststoffe 7,4g 5g

Eiweiß 13g 9g

Salz 0,55g 0,375g

Vitamine & Mineralstoffe pro 100g NRV* pro 100g pro Riegel NRV* pro Riegel

Vitamin A 441µg 55% 300µg 37,5%

Vitamin D 1,5µg 30% 1µg 20%

Vitamin E 6,5mg 54% 4,4mg 37%

Vitamin C 44mg 55% 30mg 37,5%

Thiamin 0,23mg 21% 0,16mg 15%

Riboflavin 0,375mg 27% 0,255mg 18%

Niacin 4,4mg 28% 3mg 19%

Vitamin B6 0,6mg 43% 0,4mg 29%

Vitamin B12 1,5µg 59% 1µg 40%

Calcium 221mg 28% 150mg 19%

Magnesium 81mg 22% 55mg 15%

*NRV = Nutrient Reference Values / Nährstoffbezugswerte
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